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Studie von Prof. Dr. med. habil. Theodor Peters
bestitigt das DONDOLA?®-Sitzprinzip!

Wissenschaftler warnen:
»Das statische Sitzen ist das
pure Gift fiir den Riicken.“

Bisherige Losungsversuche fiihrten zu
keinem befriedigenden Ergebnis.

Die Biiromobelindustrie entwickelt schon
seit vielen Jahren immer wieder neue Tech-
nologien fiir Sitzmébel, die den Anforde-
rungen des menschlichen Korpers gerecht
werden sollen. Doch alle zum Teil auch
noch so raffinierten und ausgefeilten Ver-
stellmechanismen am  Biirostuhl fiihrten
letztendlich nicht zum gewiinschten Erfolg.
Jede Losung, auch die in diesem Zusam-
menhang gern und viel zitierte Synchronme-
chanik, war bisher nur ,zweidimensional®.
Nach der Studie von Professor Dr. med.
habil. Theodor Peters (Facharzt fiir Arbeits-
medizin/Sozialmedizin, Diisseldorf), einem
der bekanntesten und renommiertesten eu-
ropiischen Spezialisten auf dem Gebiet des
Sitzens, sitzen wir im Grunde genommen
immer noch statisch. Als wesentlich erfolg-
versprechenderes Sitzsystem gegen Riicken-
leiden sieht Prof. Peters das Sitzen in drei
Dimensionen. In seinen Ausfiihrungen, wie
ein wirklich gesundheitsfordernder Biiro-
stuhl tatsichlich konstruiert sein muss, um
dreidimensionales Sitzen gewihrleisten zu
konnen, sagt er: ,,Ein richtiger und wichtiger
Schritt dahin ist es, Stuhloberteile und
Stuhluntergestelle von den iiblichen starren
Bindungen zu entkoppeln und den Sitzvor-
gang nicht nur tber Stellteile, sondern ge-
wissermafien reflektorisch iiber die natiirli-
chen Mechanismen des menschlichen Orga-
nismus zu dynamisieren. Der Teufelskreis
des statischen Sitzens auf statischen Sitzele-
menten muss menschengerecht durch-
brochen werden. Sitzen darf nur scheinbar
statisch sein, muss demgegeniiber tatsichlich
Bewegungen in allen Positionen des Raumes
ermdglichen.* (Literaturhinweis Nr. 1)

Dreidimensionales Sitzen -
mehr als nur ein Losungs-
versuch.

WAGNER-WELLNESS-BUROSTUHLE
gelang es mit der Entwicklung des US-pa-
tentierten  DONDOLA®-Sitzgelenkes, die
in der Studie von Prof. Peters erliuterten
Aspekte im Detail aufzugreifen und durch
diese Innovation eine echte Problemlosung
zur Privention von Riickenleiden anzu-
bieten. Mit der Entwicklung und Marktein-
filhrung dieses US-patentierten Sitzsystems
wurde das Prinzip des Gymnastikballs
endlich biirotauglich gemacht. Die relativ
einfache aber geniale Konstruktion des
Balles beinhaltet viele wichtige Faktoren,
die fiir die Behandlung und Privention von
Dorsophatien wichtig sind. Der mafigebli-
che Aspekt ist, dass es nahezu unmoglich
ist, auf einem Ball vollig statisch zu sitzen -
also vollig anders als auf Biirostithlen! Um
dreidimensionales Sitzen zu ermoglichen,
lie®B WAGNER die Philosophie des Balles
mit einer sensationellen Innovation in den
Biirostuhl einflieflen. Dadurch heben sich
WAGNER Biirostithle, ausgestattet mit
dem US-patentierten DONDOLA®-Sitzge-
lenk, durch ihre dreidimensionale Beweg-

lichkeit nicht nur deutlich in Ergonomie,
Komfort und Funktion von den konventio-
nellen (statischen) Drehstithlen ab, sondern
bieten dem Riicken bei bewufiter Anwen-
dung ein breites Nutzenspektrum. Nachste-
hend soll aufgezeigt werden, welche positi-
ve Wirkung der Korper und insbesondere
der Riicken durch dynamisches Sitzen auf
dem DONDOLA® Sitzgelenk erfihrt:

DONDOLA?® bringt Sie
automatisch in die richtige
Sitzposition.

@@l

gerecht“. Diese Sitzposition ist durchaus

Durch die extreme Sitzneige-
verstellbarkeit nach vorne sitzen

Sie automatisch ,wirbelsiulen-

mit dem Sitzen auf einem Gymnastikball
vergleichbar. Die Sitzfliche folgt durch ihre
dreidimensionale Flexibilitit immer der
Korperbewegung und stiitzt dabei den
Riicken optimal ab. Prof. Peters beschreibt
in seiner Studie die Anpassungstihigkeit des
Biirostuhles und zeigt dabei auf, welche
Folgen auftreten, wenn dieser Faktor vom
Sitzsystem nicht  beriicksichtigt ~ wird:
»Wenn der Stuhl dem Benutzer eine Sitzpo-
sition aufdringt, die den physiologischen
Bewegungsabliufen nicht gerecht wird,
werden zahlreiche Muskelpartien nicht
mehr aktiviert und bilden sich zuriick (atro-
phieren). Dies fithrt zu einem »Teufels-
kreis« aus fehlerhafter Korperhaltung und
Schmerzen.“ (Literaturhinweis Nr. 2)

DONDOLA?® stirkt
die Muskulatur.

- S J Pcrmancntc. Bewegung c.ics
? \ Beckenbereiches sorgt fiir eine
A\ gute Durchblutung und baut

gleichzeitig die Riickenmuskulatur auf.
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Trainierte Muskeln bleiben elastisch und
kommen ihrer Stiitzfunktion der Wirbelsiu-
le besser nach. Unter dem Punkt ,, Die Mus-
kulatur des Rumpfes“ be-
schreibt Prof. Peters die Fak-
ten in seiner Studie wie folgt:
HFir eine sichere Verbindung
ist eine intakte Muskulatur not-
wendig: jede Knochen-
verbindung ist ein-
gebettet in Muskeln
und Sehnen. Durch
Bewegung (Training)
halten wir uns gesund
und leistungsstark.  Je-
der Bewegungsentzug ge-

und destabilisiert uns

in jeder Beziehung.
(Literaraturhinweis

Nr. 3). Dynamisches b
Sitzen fihrt zum Aufbau und der

Stirkung des muskuliren Halteapparates.
Durch die unbemerkten, stindigen Bewe-
gungen aller Riickenmuskeln und ihrer
,Gegenspieler im Bauchbereich wird die
Haltung - anders als beim statischen Sitzen
- verbessert. Die Chance, schmerzfrei durch
den beruflichen Alltag zu kommen, wird

dadurch wesentlich verbessert.“ (Literatur-
hinweis Nr.4)

DONDOLA?® entlastet und
ernihrt die Bandscheiben.

& é Durch die permanente Bewe-
3 gung des Beckenbereiches wer-
) den die Bandscheiben optimal

0 2 ydurchsaftet“, d. h. mit Nihr-
Qgﬁ stoffen  versorgt.  Auflerdem

) . .

) 5 sorgt der ,automatische“ Nei-

gungswinkel der Sitzfliche, (egal ob nach
vorne, hinten oder zur Seite) dafiir, daf kei-
ne einseitigen Druck- und Zugbelastungen
auf die Bandscheiben einwirken konnen.
Auch diese positive Eigenschaft wird durch
ein Zitat von Prof. Peters anschaulich be-
legt: ,,Die fiir die Ernihrung der Bandschei-
ben lebenswichtigen Diffusionsvorginge

werden durch den stindigen Wechsel von
Be- und Entlastung gefordert. Ahnlich ei-
nem Schwamm koénnen in die Band-
scheiben bei Entlastung Fliis-
sigkeiten und damit auch
Nihrstoffe eintreten. Bei Bela-
stung ist die Erndhrungszufuhr
reduziert. Der stindige Wechsel
dieser beiden Zustinde ist
fiir die Bandscheiben von
enormer Bedeutung und
' entscheidend fiir ihre nu-
tritive Versorgung. (Litera-
turhinweis Nr. 5). Bei stati-
schen Stithlen bewegt sich
die Sitzfliche bei Seitwirtsneigun-
gen nicht. Dadurch kommt es zu
einer starken Uberbiegung der
Wirbelsiule in seitlicher
Richtung mit Druck-
und Zugbelastung in den

Bandscheiben. Die Bandscheiben werden
also beim statischen Sitzen sowohl in der
anterior-posterioren, als auch in der seitlich
geneigten Sitzposition erheblich belastet.
Starke Krifte wirken auf sie ein, minimieren
den Stoff- und Fliissigkeitsaustausch und
leisten der Bandscheibendegeneration Vor-
schub.“ (Lieteraturhinweis Nr. 6)

DONDOLA®
erhilt die geistige Vitalitit.

r~ Permanente Bewegung stimu-
;}\ liert das Sinnes- und Bewe-

gungszentrum im menschlichen

Gehirn und erhoht die Konzentrations-
fihigkeit und Leistungsbereitschaft.

Prof. Peters sagt in seiner Studie zu diesem
Aspekt: ,,Bewegung ist das probateste Mit-
tel zum Abbau von psychischem Stress (der
muf gleichsam durch Bewegung verbrannt
werden).“ (Literaturhinweis Nr. 7)

Dariiber hinaus gibt er noch ei-
nen Zusatzhinweis: ,,Optimie-

rung der Atmung und Verbesse-

rung des peripheren und zentralen Kreis-

laufsystems sowie die positive Beeinflussung
der psychischen Situation konnen weitere
erwiinschte Nebeneftekte sein.“ (Literatur-
hinweis Nr. 8)

DONDOLA® garantiert
Thnen uneingeschrinkte
Bewegungsfreiheit.

Der scitliche Aktionsradius an

ﬁ Threm Schreibtisch wird deut-
ET) lich erhoht; auch durch die
Armlehnen des Stuhles wird die Bewe-
gungsfreiheit zur Seite nicht mehr einge-

schrinkt. Diese bewegen sich einfach mit
zur Seite und klemmen dabei die Ober-
schenkel nicht mehr ein.

Setz Dich in Bewegung...!

lautet also das Motto, das man
sich im 21’ten Jahrhundert
bei der Auswahl von ge-

sundheitsfordernden Biiro-
stiihlen ins Gedichtnis ru-
fen mufi. Mit der Markt-
einfithrung von

DONDOLA®
hat WAGNER
einen  weiteren
entscheidenden

Schritt  zu 9‘#
mehr Riicken- .

gesundheit und WELLNESS AT
THE OFFICE eingeleitet.

Literaturhinweise:
Alle Zitate in diesem Artikel stammen aus der Dokumenta-
tion ,,Der Mensch im Zeitalter der Technik“ von Professor
Dr. med. habil. Theodor Peters, Facharzt fiir Arbeitsmedi-
zin/Sozialmedizin, Diisseldorf, zu beziehen bei Leser
Dienst GMV, PF 10 11 52, 69451 Weinheim.

Nr. 1, Seite 125 Nr. 2 Seite 10; Nr. 3, Seite 13; Nr. 4, Seite
15; Nr. 5, Seite 15; Nr. 6, Seite 11, Nr. 7, Seite 14; Nr. 8,
Seite 15
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BSITZIKOMPETENZ-ZENTRUM — Das Netzwerk fiir mehr

Riickengesundheit und WELLNESS at the OFFICE

nach Postleitzahlen sortiert

06114 Halle

06844 Dessau

12107 Berlin-Mariendorf
14943 Luckenwalde
15838 Klausdorf

16761 Hennigsdorf
17109 Demmin

17489 Greifswald

18182 Bentwisch/Rostock
18211 Bargeshagen
21244 Buchholz

21762 Otterndorf

22041 Hamburg

22459 Hamburg-Niendorf
28307 Bremen (Osterholz)

bzh biiroausstattung gmbh halle
Dittert Gerda Mébelvertrieb
Lindemann GmbH & Co. KG
Mébelfachhandel Hartmann GmbH
Blume Handel & Technik GmbH
biirokom GmbH

$/T/0/K/A GmbH

CP Der Biiroausstatter

Corporate Express Deutschland GmbH & Co. Vertriebs KG

Biirofachmarkt Biirowelt-Vertriecbs GmbH
Carstensen Biiroservice GbR

Priifer & Herting Biirotechnik

BCS Biirostuhl Center GmbH
Agentur'78 GmbH

ubs Uhlmann Biiro-Systeme

Reichhardtstr. 13
Albrechtsplatz 17
Heusinger Str. 12 - 16
Fontanestrafe 16 b
Pappelallee 1
Neuendorfstr. 18 a
Jarmener Str. 50
Hafenstrafe 48
Hansestrafie 21
Reuterstrafie 3
Zunftstrafe 10
Raiffeisenstrafic 22
Wandsbeker Konigstr. 33
Habichthorst 44-46
Walter-Geerdes-Str. 5

Telefon 0345,/5220325
Telefon 0340,/215217
Telefon 030,/7400060
Telefon 03371,/622547
Telefon 033703 /9080
Telefon 03302,/559340
Telefon 03998,/3622-70
Telefon 03834,/503243
Telefon 0381,/6302400
Telefon 038203 /4330
Telefon 04181,/93110
Telefon 04751 /91450
Telefon040,/68959790
Telefon 040,/5525211
Telefon 0421,/4841455

29227 Celle Abenhausen Biiro- u. Datentechnik GmbH Hannover. Heerstr. 127 Telefon 05141,/9552-0
30827 Garbsen-Berenbostel Krumpholz Biirosysteme GmbH Hertzstr. 15 Telefon 05131,/4935-0
32602 Vlotho Ernst Gohnermeier GmbH & Co. KG Im Meisenfeld 26 Telefon 05228 /9574-0
34117 Kassel Fischer Hermann GmbH Rudolf-Schwander-Str. 5-13 Telefon 0561,/700000
36043 Fulda LABERENZ Der Biiroprofi Christian-Wirth-Str. 6 Telefon 0661,/94550
37079 Gottingen Struckmeier System Biiro GmbH Karl-Arnold-Str. 4 Telefon 0551,/50669-0
39124 Magdeburg CREATIV Biiro & Wohnen GmbH & Co.KG Klosterwuhne 42 Telefon 0391 /2579800
41061 Monchengladbach Hela Biirosysteme GmbH & Co. KG Lipertzender Strafe 163 Telefon 02161,/21367
42349 Wuppertal Schelle GmbH Kiillenhahner Str. 37 Telefon 0202,/40922-0
42781 Haan TOV Top Office Vertrieb GmbH Ginsterweg 29 Telefon 02129,/94435
42897 Remscheid-Lennep Knipping H. GmbH Biirocinrichtungshaus Hermannstrafie 8 Telefon 02191,/96580
44866 Bochum Leidheuser Birostudio GmbH Lyrenstr. 11 Telefon 02327 /92980
46414 Rhede Biiro Optimal GmbH Zum Kottland 17 Telefon 02872,/92520
47652 Weeze Broecan Biiromébel GmbH Industriestr. 47 Telefon 02837,/91802
47906 Kempen Bisges Office + Object ¢.K. St.-Toniser-Str. 27 Telefon 02152/4118
48429 Rheine Rohlmann GmbH Biiroeinrichtungen Emsstr. 92 - 94 Telefon 05971,/98750
48653 Coesfeld H. Wictholt GmbH Diilmener Str. 52 Telefon 02541,/71051
48683 Ahaus Oftice Conzept Rottweg 24 Telefon 02561,/962757
49090 Osnabriick Sander Sicgfried GmbH & Co.KG Pagenstecherstr. 15 Telefon 0541 / 96 39 63
49661 Cloppenburg Ostendorf Biiroorganisations GmbH Soestenstr. 5 Telefon 04471,/6752
50226 Frechen Office Media Handelsgesellschaft mbH Europa-Allee 33 b Telefon 02234,/948204
52146 Wiirselen Biiro-AIXperten GmbH Schumanstr. 33 Telefon 02405,/4627-0
52388 Norvenich-Binsfeld Weber Papier- u. Biirobedarf Pfarrer-Forst-Strafle 3/11 Telefon 02421,/2005-55
54340 Longuich WOM Wohn + Objekt-Mobel Gewerbegebiet im Paesch Telefon 06502,/994315
56218 Miilheim-Kirlich Esteban Biirocinrichtung + Planung GmbH Auf dem Hahnenberg 17 Telefon 02630,/964968
60433 Frankfurt Déringer + Adolf Dold Biirocentrum GmbH August-Schanz-Strafie 20-22 Telefon 069,/548005-0
63755 Alzenau Goldbach GmbH Junkerstr. 5 Telefon 06023,/972748
69181 Leimen / St. Ilgen Pfister GmbH Biiro mit Mass und System Sinsheimer Str. 2 Telefon 06224 /4657
70182 Stuttgart Haufler Biirocinrichtungen GmbH Olgastr. 54 Telefon 0711,/2383040
72793 Pfullingen Ambiente & Design GmbH Robert-Bosch-Str. 6 Telefon 07121,/754754
73614 Schorndorf Biiro Schlang GmbH Wieslauftalstrafie 139 Telefon 07181,/92850
76227 Karlsruhe C & C Biiromarkt Pfinzstrafie 76 Telefon 0721,/43677
78224 Singen Kober + Losch Biiromébel GmbH Hauptstrafie 48 Telefon 07731,/66295
79379 Miillheim Biiro Eins GmbH Hauptstraie 20 Telefon 07631,/12089
80337 Miinchen BTM Biiroorganisation Ruppertstr. 5 Telefon 089 /76700401
80999 Miinchen Biiro Concept AG Elly-Staegmeyr-Str. 12 Telefon 089,/8131235
82166 Miinchen-Grifelfing biiro complet GmbH Secholzenstrafie 7 A Telefon 089 /8545095
84347 Pfarrkirchen WEKO - Wohnen GmbH Siid-Einfahrt 1 Telefon 08561,/900-0
86368 Gersthofen Kutscher + Gehr GmbH & Co. KG Senefelderstr. 4 Telefon 0821,/297850
87435 Kempten Stachlin GmbH Biirosysteme In der Brandstatt 7 Telefon 0831,/52170-46
89150 Laichingen Stiudle Der Biiroprofi Markeplatz 20 Telefon 07333,/96770
90461 Niirnberg Apoplex GmbH Objekteinrichtungen Nibelungenstr. 5 Telefon 0911,/5434566
90556 Cadolzburg Hacker Georg Biiromébel Am Farrnbach 6 Telefon 09103/8235
90571 Niirnberg-Schwaig Corporate Express Deutschland GmbH & Co. Vertriebs KG Friedenstrafie 50 Telefon 0911,/50699700
91315 Hochstadt a.d. Aisch Biiro Weissmann GmbH Grofie Bauerngasse 100 Telefon 09193,/63800
92224 Amberg Hirsch Biirotechnik Untere Nabburger Str. 13 Telefon 09621,/48940
92637 Weiden Hirsch Biirotechnik Herrmannstr. 1 Telefon 0961,/39008-0
93053 Regensburg,/Galgenberg Papier Liebl GmbH Hermann-Geib-Str. 16 Telefon 0941,/78860100
93437 Furth i. Wald Breu Franz Moderne Biirotechnik Grabitzer Str. 1 Telefon 09973 /84440
96247 Michelau Pfaft Die Biiroeinrichtung GmbH Waldstr. 11 Telefon 09571,/970230
97084 Wiirzburg Biiro-u. Objekteinrichtungen Neubert GmbH Mergentheimer Str. 59 Telefon 0931 /6106241
98544 Zella-Mehlis BLS Biiro-u. Ladensystemvertrieb Industriestr. 18 Telefon 03682,/49180
98701 Grofbreitenbach Siegel Biiromdbeleinrichtungshaus TImenauer Str. 7f Telefon 036781/42384
99098 Erfurt Weinrich Erfurt GmbH Bei den Froschickern 5 Telefon 0361,/493080
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